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Paligs mugurkaulam - ortozes!
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Tehnisko ortopédu

Muguras sapes ir visbiezak noteikta
diagnoze pasaulé un lidz ar to arTizpla-
titakais arsta apmekléjuma iemesls.
Muguras lejasdalas sapes ir biezakais
invaliditates célonis pasaulé. Tas sa-
stopamas vienlidz biezi visas kultdras
un negativi ietekmé ka dzives kvalitati,
ta artdarbaspgjas.

Akatai sapju remdésanai tiek izman-
toti pretsapju un pretiekaisuma Iidzek-
li, tomér joprojam tiek mekléti [Tdzekl]i
ilgstoSu sapju remdésanai. Viens no So
sapju mazinoSiem Iidzekliem ir mugur-
kaulu stabilizéjoSu korse3u (turpmak
teksta - ortozu) izmantosana.

Ka muguras ortozes var palidzét pa-
cientiem ar muguras sapém? Kads
ir to darbibas mehanisms?

Ir zinatniski pieradits, ka jauna tipa
muguras ortozes palielina védera un
muguras muskulatdras spéku, aktivi
tonizéjot to, samazina sapes un uzla-
bo visparéjo labsajatu, samazinot ar
ikdienas aktivitatém saistitos ierobe-
Zojumus. Ortoze aktivizé un mobili-
z8 pacienta muguru, un brizos, kad
mugura sakritas nepareiza poza, or-
toze rada maigu spiedienu, lai atgadi-
natu par pareizas pozas ienemsanu.
Agrak izmantotas ortozes balstijas uz
to spé&ju imobilizét mugurkaulu, tada
veida mazinot sapes. Tomér tas re-
zultéjas mugurkaulu aptverosas mus-
kulatdras vajuma. Jauna tipa ortozes
darbojas pretéji un aktivizé pasa cilvé-
ka kermena resursus, stimul&jot mus-
kulatdru un |aujot tai noturét pareizu
kermena staju.

Kadas situacijas var izmantot mu-
guras ortozes?

Muguras ortozes visbiezak izmanto

Sados gadijumos:

muguras lejasdalas sapes;

staju nodroSinoSo muskulu

disbalanss jostas, ka arT krasu dala;

mugurkaula strukturals vajums,

kas saistits ar degenerativam

locitavu izmainam (spondiloze,

spondiloartroze, faseSu locitavu

osteoartrits);

sakroileakalo locTtavu kairinajums;

nepiecieSamiba péc mugurkaula

stabilizacijas péc starpskriemelu

disku un citu mugurkaula dalu

operativas arstésanas;

¢ pseidoradikularu sapju sindroms
spondilartrozes gadijuma.
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Vai ir vél kadi gadijumi, kuros ie-
teiktu izmantot muguras ortozes?

Muguras ortozes batu ieteicams lietot
arT pacientiem ar osteoporozi paraléli
medikamentozai terapijai. Mugurkaula
degenerativu izmainu dél un sama-
zinoties kaulu blivumam, izmainas
mugurkaula un to aptveroSo struk-
toru anatomija - mugura vairs nav
Spé&jiga sevi noturét pareiza pozicija,
un rezultata pacienti vairs nevar veikt
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pilnvértigi ierastas ikdienas aktivitates.
Kustibas pavada sapes, kas vél vairak
mazina pacientu dzives kvalitati.

Ir izstradatas specialas ortozes.
Pieméram: "Lumbamed facet", kas
paredzéta pacientiem ar hroniskam
muguras sapém, starpdisku trocém,
spinala kanala stenozém, muskulatd-
ras disbalansu. "Spinomed", kas pa-
redzéta pacientiem ar mugurkaula
degenerativam izmainam un skrieme-
Ju ldzumiem osteoporozes rezultata.
Pacientiem ar osteoporozi |oti svariga
ir tieSi So ortozu spéja uzlabot Iidz-
svaru, kas izriet no to spéjas palielinat
staju nodroSinoSo muskulu spéku.

No kada materiala izgatavotas Sis
muguras ortozes?

Minétas ortozes ir veidotas no spe-
ciala elastiga kompresijas auduma,
kas izvada mitrumu arpus ortozes,
vienlaikus nodrosinot materiala aktivu
elpo3anu un skabek|a piegadi kerme-
nim. Integréta ir arT auduma antibak-
teriala darbiba, kas nepielauj baktériju
vairoSanos auduma, uzturot auduma
dzilo skiedru higiénu. Tpasa auduma
dé|, pat ja ortozi lieto visu dienu, tas
darbtba nerada audu nospieSanu vai
malu iegrieSanos ada.

Kadas cenas ir muguras ortozém?

Cenas ir |oti dazadas. VienkarSakas
ortozes muguras jostas dalai var iega-
daties sakot no 30 eiro. Sarezgitakas
ortozes ar papildu funkcijam maksa
[1dz pat 300 eiro.

Optimalako ortozi palidzés pie-
meklét un pielagot SIA "Tehnniska
Ortopédija" tehniskie ortopédi. m
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