Eterisko éllu apraksti

Kumelisu éteriska ella CHAMOMILE German blue (matricaria recutita)

Arstniecibas kumelites éteriska ella (Matricaria recucita)

Kops$ seniem laikiem Vacu kumelites (zila) éteriska ella tika izmantota ka spécigs
pretiekaisuma un pretsapju idzeklis. Nomierinaja sarkanu, sausu un kairinatu adu, ka
armt mazinaja alergijas, ekzémas, psoriazi un dazadas citas zvinveida adas problémas,
dziedeéja hemoroidus. Ta nomierinaja pratu un kermeni, un bija lieliska jebkura
iekaisuma gadijuma — neatkarigi no ta vai tas bija ieksejs vai aréjs, un bija loti
efektiva urincelu akmeniem. Ta stimul&ja aknas un Zultspusli, tadéjadi uzlabojot
gremosanu un bija vértiga menstruaciju un menopauzes problémam. Vacu kumelites
éterisko ellu izmantoja ka nervu atslabinataju, vieglu nomierinosu lidzekli, stresa un
trauksmes mazinataju. Tas lietoSanas rezultata ta bija viens no labakajiem veidiem ka
iemigt, ja jataties trauksmains un saspringts.

Lavandas éteriska ella LAVENDER (lavandula angustifolia)

Saurlapu lavandas éteriska ella (Lavandula x angustifolia)

Senatné uzskatija, ka lavandas éteriskajai ellai ir nomierino$a, nomierinosa iedarbiba
uz nerviem, mazinot spriedzi, depresiju, paniku, histériju un nervu izstkumu kopuma,
ta ir efektiva galvassapju, migrénas un bezmiega gadijumos. Ta ir ari |oti labvéliga
tadam problémam ka bronhits, astma, saaukstésanas, laringits, halitoze, rikles
infekcijas un garais klepus, ka art palidz gremosanas sistemai tikt gala ar kolikam,
nelabumiem, vemsanu un édera uzpisanos. Lavndas ella mazina sapes, ja to lieto
reimatisma, artrita, lumbago un palidz muskula sapém. Uz adas lavandas ella tonizé
un atdzivina, un ta ir noderiga visu veidu adas problémam.

Piparmétras éteriska ella PEPPERMINT (Mentha piperita)

Piparmétras éterisko ellu jau gadsimtiem ilgi lieto gariga noguruma, depresijas
gadijuma, garstavokla stimuléSamai un koncentrésanas spéju uzlabos$anai. To
izmantoja galvassapju, migrénas, stresa, gibona, elposanas traucéjumu, klepus,
astmas, bronhttu, pneimonijas, tuberkolozes gadijumos, Zultspts|a stimulésanai,
kolikam, krampjiem,zobu sapém, reimatisma, muskulu sapju, niezes, védera
uzpasanas gadijumos. Spécigo mentolu izmantoja dazadu sapju nonemsanai.

Abolmétras éteriska ella APPLE MINT (Menthae suaveolans)

Abolmétras éterisko ellu izmanto lidzigi ka piparmétras éterisko ellu Jau gadsimtiem
ilgi lieto gariga noguruma, depresijas gadijuma, garstavokla stimuléSamai un
koncentrésanas spéju uzlabosanai. To izmantoja galvassapju, migrénas, stresa,
gibona, elposanas traucéjumu, klepus, astmas, bronhitu, pneimonijas, tuberkolozes
gadijumos, Zultspasla stimulésanai, kolikam, krampjiem,zobu sapém, reimatisma,
muskulu sapju, niezes, védera uzpisanas gadijumos. Spécigo mentolu izmantoja
dazadu sapju nonemsanai.



Marsila éteriska ella THYME (Thymus vulgaris)

Vésturiski timiana éterisko ellu izmantoja ka dezinfikcijas lidzekli. Ta bija pazistama
ka spécigs iminsistémas pastiprinatajs, ko izmantoja saaukstésanas, gripas
profilaksei. To izmantoja ka spécigu antiseptisku lidzekli nagu séniSu gadijumos.
Timiana ellu lietoja nervu stiprinasanai, atminas veicinasanai, depresijai, plausu
stiprinasanai. Sai ellai ir sildo3a iedarbiba un palidzéja asinsrites uzlabo3anai,
reimatisma, podagras, muskulu sapju un sporta traumu gadijumos, ka art celolita,
anoreksijas aptaukosanas gadijumos, ella paatrinaja dzemdibas.

Salvijas éteriska ella SAGE (Salvia officinalis)

Jau no seniem laikiem to lieto adas kopsanai, ta atjauno adu, ir spécigas
pretiekaisuma, piemit antioksidanta 1pasibas, to izmantoja dazados pretnovecosanas
adas kopsanas lidzeklos. Ta veicina kunga sulas un Zults razoSanu, un palidz pareizi
sagremot partiku. Tika uzskatits, ka regulara salvijas ellas lietoSana palidz mazinat
atminas problémas, palielina uzmanibu, mazina garigo nogurumu un depresiju, tai ir
tonizéjosa iedarbiba uz urinceliem, aknam un nierém, ta uzlabo tauku dziedzeru
darbibu.

Kimenu éteriska ella CARAWAY (carum carvi)

Jau gadsimtiem ilgi kimenu éterisko e]lu izmantoja gariga noguruma, nervu
nomierinasanai, ka ar1 kolikas, védera uzpisanas un kunga spazmu gadijumos. To
izmantoja ka atkréposanas Ilidzekli, kas palidzéja bronhita, bronhalas astmas un
klepus gadijumos. Tas bija noderigs ari rikles iekaisuma, laringita gadijumos, palidzéja
urinsistémai izvadit toksinu. Maminas izmantoja piena palielinasanai un sievietes
meénesreizu samazinasanai. To izmantoja ka efektivu audu generétaju, taukainas
adas un bracu kopsanai.

Vérmeles éteriska ella WORMWOOD (Artemisia absinthium)



Vizudalie web linki ( pievienoju pielikuma bildes)
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http://www.rukisuteja.lv/Iv/produkcija/beramie-teju-maisijumi?ctg=20

http://www.rukisuteia.lv/lv/produkciia/eteriskas—ella?ctg=43
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