iVF Riga — ginekologijas un reproduktologijas centrs, kas specializ&jas neauglibas arstésana. Misu medicinas
centrs pievers Tpasu uzmanibu pacientiem, kuriem bijusi negativi rezultati citas klinikas. Pat ja Jums ir vairak
neka 40 gadi, nezaudgjiet ceribu un vélmi piepildit savu sapni — kit par vecakiem. iVF Riga piedava visus
neauglibas arsteéSanas veidus (IUl ar partera/donora spermu, IVF, ICSI).

Pieredzéjis personals, laboratorija aprikota ar augstakas tehnologijas iekartam, unikalas metodes, bet pats
svarigakais - individuala pieeja katram pacientam — bus ieguldijums Jsu arstéSana. Konsultacijas un arstésanu
kitnika vada pieredzéjusi specialiste — daktere Violeta Fodina. Ar dakteres Violetas Fodinas un

iVF Riga komandas palidzibu pasaulé ir nakusi vairak neka 1000 bérnu Latvija un citviet pasaulé.

Ja gada laika sievietei neiestajas gratnieciba — tas ir iemesls, lai vérstos pie arsta un veiktu visas nepiecieSamas
parbaudes.

iVF Riga — One-Stop neauglibas arstéSanas klinika — visas nepiecieS§amas analizes, parbaudes un arstésanu
Jis varat veikt pie mums!
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 iVF Riga

Klinika iVF Riga Jusu riciba ir sekojosi arstésanas / palidzibas veidi:

¢ Inseminacija ar vira/partnera spermu (IUl) — 8T procedira tiek
pielietota nelielu spermas defektu gadijuma.

¢ Inseminacija ar donora spermu — tiek izmantota sievietém bez
partnera.

e IVF - maksligas apaugloSanas metode, kura olSinu
apauglodanu veic laboratorijas apstaklos. ST metode ir tuva
dabigai apaug|o$anai, jo vidé, kura atrodas ol3na, tiek pievienoti
spermatozoidi un tikai atrakais un labakais apauglo ol3unu. IVF
izmanto, kad neauglibas iemesls ir endometrioze, neapmierinosa
spermas kvalitate, neskaidras etiologijas neaugliba.

e |CSI (viena spermatozoida injekcija olStnas citoplazma jeb
mikroapauglo$ana) tiek veikta laboratorija. So metodi iesaka
pacientiem, kuru neauglibas iemesls ir virieS8a neaugliba,
neizskaidrota neaugliba parim vai arf sievietes vecums parsniedz
37 gadu vecumu.

Maksliga apauglo$ana ir kluvusi par vienu no lielakajiem pagajusa gadsimta atklajumiem. TlkstoSiem paru ar
neauglibas diagnozi péc ART (asistéta reproduktiva tehnologija) pielieto$anas ir kjuvusi par laimigiem

vecakiem.
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GiVFRi
v IVF Riga
Neauglibas arstéSanas valsts programma

'S LT

mediciniskas apaugloSanas procediru veikSanai sievietem, lidz 37
gadu vecumam (ieskaitot). Privatklinika iVF Riga nodro$ina valsts
finansétas neauglibas arstéSanas proceddras noteikto kvotu
ietvaros (péc pacientu VvéléSanas tiek piedavati arl papildus
pakalpojumi par atsevisku samaksu). Lai iestatos rinda un batu
iespéja veikt mediciniskas apaugloSanas procediras par valsts
budZeta I1dzekliem, ir jabat nokartotiem visiem nepiecieSamajiem
izmeklejumiem, lai noteiktu neauglibas iemeslus un uzstaditu
diagnozi.

Kur vérsties, lai veiktu izmekléjumus?

e Gimenes arsts
e Ginekologs vietgja poliklinika
e Ginekologs privatklinika iVF Riga

Kadu izmekléjumu veikSana ir nepiecieSama?

Sievietem:

Hormonala profila noteikSana: 3-5.m.c.diena FSH, LH,
Estradiols, Prolaktins.

Papildus: vairogdziedzera hormoni, androstendiona limenis, DHEA, 17 OH, 21.m.c.d.- progesterons,
AMH (1-4)

Olvadu caurlaidibas noteikSana: HSS, HyCoSo, Laparoskopija

Infekcijas: Hlamidijas, ureaplazma, mikoplazma

Asinis: HCV, HBV, TPHA, HIV
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v IVF Riga

Spermas kvalitates noteiksana:

-
Spermas analize — PVO un Kriigera kritériji (ST izmeklé$ana |auj ‘ ’ A e
novértét spermas koncentraciju, morfologiju un kustigumu. Par l"
iespéjamajam arstéSanas metodém Jus konsultés arsts - S \ '
reproduktologs vai urologs). \\

Spermatozoidu funkcionalitate:

Spermas funkcionalitates tests — HBA tests (Spermatozoidu
funkcionalitaites analize ieteicama diagnozes precizéSanai.
Kliniskie izmekl&jumi ir pieradijusi, ka normali spermogrammas
rezultati ne vienmér nozimé ka spermatozoidiem nav
funkcionalitates defektu. Ar spermas funkcionalitates analizes
palidzibu nosaka spermatozoidu briedumu un spéju apaug|ot
olstnu).

Spermas DNS fragmentacijas tests
Infekcijas: Uztriepes, Hlamidijas, Ureaplazma, Mikoplazma

Asinis: HCV, HBV, TPHA, HIV

= Aroranzu krasu tiek atziméti izmeklejumi, kurus iesp&jams veikt poliklinika vai privatklinika iVF Riga
= Arzalu krasu tiek atziméti izmeklgjumi, kurus iespéjams veikt tikai privatkiinika iVF Riga
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Genétiska materiala sasaldesana (kriokonservacija)

q Genétiska materiala (ol$0nu, spermas, embriju) sasaldéSana tiek veikta gadijumos, kad
vélaties atlikt bérnu planosanu, vai, ja tiek diagnosticéta onkologiska saslim$ana, kad
kriokonservacija javeic, lai saglabatu genétisko materialu. iVF Riga piedava sasaldét un
saglabat iegito genétisko materialu — ol$linas, spermu un embrijus. Sasaldé$ana pie
zemam temperatdram ir droSa un parbaudita metode, kas neietekmé embrija attistibu,
ka arT olSlnu un spermatozoidu apaugloSanas spéju. Sasaldétais materials var tikt
uzglabats 10 gadus. Klinika izmanto vitrifikacijas metodi (ultra-atra sasaldésana), kas
sniedz iespéju saglabat genétisko materialu ar augstu izdzivo$anas spéju — 98% apméra
péc atsaldesanas. Kriokonservacija dod iespéju ienemt bérnu péc daZiem gadiem, taja
skaita arf cilvekiem, kuri veikusi onkologisko slimibu arste$anu. ST procediira sievietém
tiek rekomendéta, jo samazina atkartotu olnicu stimulaciju un folikulu punkciju skaitu, attiecigi samazinas
medikamentu lietoSanas slogs sievietes organisma. Kriokonservacija paaugstina gritniecibas iesp&jamibu, ka
arT dod iespéju ziedot savu genétisko materialu citam neaugligam gimeném.

L, .

OlIsunu kriokonservacijas indikacijas:
Mediciniskie iemesli:

e Arsté$ana ar zalém, kas var ietekmét reproduktivitati — kimijterapija, staru
terapija, hormonala arstéSana u.tml.

e Zema olnicu rezerve, kas saistita ar vaju reakciju uz stimulaciju.

e Gaidamas olntcu kirurgiskas operacijas.

e Reproduktivas veselibas pasliktina$anas, kas saistita ar riskantu darba vidi.

Socialie iemesli:

e Atlikta gratnieciba. Oocitu kriokonservacija — sievietem, kuras nevar/nevélas
grotniectbu Sobrid, taCu vélas sasaldét olSTnas nakotnei ka apdroSinadanu pret
vecuma neauglibu.

e Gimenes stavoklis (vientulas sievietes).
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Indikacijas spermatozoidu kriokoncervacijai:

Mediciniskie iemesli:

e Reproduktivas veselibas pasliktinadanas, kas saistita ar riskantu darba
vidi.

o Sliktas spermogrammas analizes. Spermas kriokonservacija dod iesp&ju
vairakos etapos sasaldét vajadzigo spermas daudzumu maksligas
apaugloSanas programmai.

o ArstéSana ar zalem, kas var ietekmét reproduktivo veselibu -
Kimijterapija, staru terapija, hormonala arstésana u.tml.

e Gaidama kirurgiska iejaukSanas séklinieku audos.

e Spermas sasaldéSana un uzglabasana, lai nakotné varétu veikt
diagnostiku un/vai arstésanu.

Kam ieteicama ol$iinu un spermatozoidu
kriokonservacija?

Reproduktiva funkcija ietekmé uz véza arstéSanu un otradi: gratnieciba var
likt nopietnus Skerslus arsteéSanas cela, un vélak art pati arstéSana var k|t
par iemeslu neauglibai. Pacientiem ar onkologiskam slimibam tiek
rekomendéta kriokonservacija pirms Kimijterapijas un staru terapijas, lai
saglabatu reproduktivo funkciju un izvairttos no donora spermas vai donoru
ol80nu izmanto$anas nepiecieSamibas nakotné.
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. Ja iepriek$&jos ICSI (viena spermatozoida injekcija '
ol$0nas citoplazma jeb mikroapauglo$ana) maksligas
apauglosanas ciklos pacientiem bija neliels apaug|oto
SUnu skaits, tados gadijumos rekomendéjam lietot ‘
Cult-Active. Ta ir inovativa metode, kuru pielieto, lai ) - ’
aktivizétu olSlnas péc apaugloSanas un gadijumos, t‘ Y
kad S0nu kvantitate un kvalitate ir pazeminata. St =
paradiba biezak noverojama sievietem péc 37 gadiem.

. PICSI metode (fiziologiski labaka viena spermatozoida
injekcija olSTnas citoplazma) — ta ir mikromanipulacijas
metode, kas palidz efektivak izveléties nobriedusus,
bez vizuali redzamiem defektiem un ol8tnu apaug|ot
spéjigus spermatozoidus ICSI metodes apaug|oanai.
ST metode uzlabo spermatozoidu selekciju [1dz 98%.
Saja  tehnika  spermatozoidi  tiek ievietoti
hialuronskabg, kas piesaista nobriedusus
spermatozoidus.  Tikai  pilntbd  nobriedusiem
spermatozoidiem, kas ir, sasniegusi spermatogenézes
pedejas attistibas, pakapi ir spéjigi apaug|ot olSinu.
NenobrieduSiem spermatozoidiem ir paaugstinata
DNS fragmentacija, aneiploidija (hromosomu skaita
izmainas) un nenobriedusi citoplazma. Izmantojot
jauno PICSI tehniku, tiek paaugstinata iespéja
sasniegt veiksmigu gratniecibu.
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o 1VF Riga

EmbryoGlue — speciali izstradata vide, kuru izmanto embrija transféra laika, uzlabojot embriju
implantaciju dzemda. ST vide ir bagata ar hialuronskabi, oglhidratiem un aminoskabém, kas kopa
darbojas ka saistvielas dzemdes dobuma embriju implantacijas bridi. Hialuronskabe ir dabiga viela,
kas atrodas cilvéka audos. Zinatniskos pétijumos ir novérots, ka embriju implantacijas bridi
sievietes dzemdes dobuma ir paaugstinats hialuronskabes [imenis, kas palidz embrijam labak
implantéties. Paaugstinatais hialuronskabes daudzums EmbryoGlue vide, kurd embrijs tiek
ievietots, pirms transféra paaugstina embrija spéju piesaistities sievietes dzemdes dobuma.

. EmbryoGen — embriju kultivéSanas vide. EmbryoGen sastava ir signalu molekulas, kuras atrodas
arT mates audos. Sis signalu molekulas uzlabo $tnu komunikaciju starp mates organismu un
embriju, tada veida aizsargajot embriju no stresa, padarot vinu spéjigaku implantacijas sakuma un
beigas. Sievietém péc 35 gadiem paaugstinas risks neiznésat bérnu, $adam pacientém ir ieteicams
izmantot EmbryoGen. Viens no neiznésatas gritniecibas iemesliem ir sievietes iminas sistémas
reakcija uz embriju ka uz sveSkermeni. EmbryoGen uzlabo mates un bérna $inu komunikaciju,
kas savukart uzlabo embrija implantaciju.
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Genétika ir zinatne, kas strauji attistas un biezi vien musdienas
dod atbildes uz jautajumiem, kas bijusi neskaidri ieprieks.

Sobrid ir atklatas neskaitamas genétiska materiala izmainas

(mutacijas), kas var bat par iemeslu, pieméram, dazadiem

genétiskajiem sindromiem, kas dazkart var tikt nodoti no

paaudzes paaudze, vai var bt par traucekli bérna ienemsanas

procesa (neauglibas célonis), vai arT nelaut embrijiem 3
veiksmigi implantéties sievietes dzemdé un attistities.

Kiinikka iVF Riga piedava plasas iespéjas genétisko
konsultaciju un izmekléSanas ietvaros, lai risinatu Jasu
problemas neauglibas jautajumos, kam par iemeslu var bat
genétiskie trauc&jumi. Masu specialisti palidzés Jums tikt pie
vesela bérnina, arT apstiprinatu genétisko patologiju gadijuma.

P&dgjais iVF Riga sasniegums ir preimplantacijas genétiskais
skrinings — PGS, kas ar augstu precizitati |auj noteikt embrija
hromosalas (genétiska materiala) izmainas pirms embrija |

transféra. a

Dota metode (aCGH - salidzinoda genoma hibridizacija uz g ~ ”

mikroCipiem) ir pirma un vienigd Austrumeiropa, kas lauj \
parbaudit visas embrija hromosomas, tada veida |aujot A

sasniegt Jums pozitivu rezultatu jau pirmaja arstésanas reize,
izsledzot neveiksmigus ciklus un gritniecibas partraukSanos
neilgi péc embriju transféra.
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iVF Riga — unikala klinika, kur Jus varat sanemt konsultaciju, nodot visas nepiecieSamas
analizes un sakt arstésanu. legustot sekmes neauglibas arstéSanas joma, més
nepartraukti turpinam attistities un paplasinaties, liekot uzsvaru uz pakalpojumu kvalitati.

Més Jums palidzésim pietuvoties ilgi gaiditajam sapnim - k|ut par vecakiem. Jisu laime
ir tuvak, neka Jums Skiet!

Mes iededzam zalo gaismu Jusu sapnu realizacija!

Gaidam Jis lielakaja un augstakas tehnologijas IVF klinika, kas atbilst visiem Eiropas kvalitates
standartiem - 1SO 9001:2008
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iVF Riga piedava jaunu embriju kultivacijas metodi unikala inkubatora — Embryoscope, kas dod iespéju
ne tikai nepartraukti parraudzit embriju attistibu, bet ari to ierakstit. Embryoscope ir aprikots ar
specialiem sildelementiem, kuri palidz uzturét optimalu temperatiiru un nodrosina nepiecieSamo gazu
sastavu inkubatora, lai imitétu mates organisma fiziologiskos apstak|us. Embryoscope dod iespéju
samazinat aréjo faktoru ietekmi uz embrijiem, ka ari embriji netiek iznemti no inkubatora, lai novértétu
to attistibu. Embryoscope time-lapse sistéma dod iespéju noverot embriju attistibu 24 stundas
diennakti, kas ari paaugstina iespéju izvéléties vislabako un potencialako embriju uz embriju transféru.
iVF Riga - pirma un vieniga klinika Baltijas valstis un Austrumeiropa, kas ir ieviesusi Embryoscope
miisdienigas tehnologijas arstéSanas procesa ar IVF palidzibu, 1 inovacija |auj uzlabot pasreizéjos
rezultatus par 20%. Embryoscope inkubators ir visjaunakais un labakais no aprikojumiem maksligas
apauglos$anas tehnologijas. iVF Riga klinika - vieniga Baltijas valsfis un viena no daziem Zieme|eiropa,
kas piedava Embryoscope pakalpojumus.

1.diena 2.diena 3.diena 4. diena 5.diena 6.diena

Papildus informaciju Jis varat sanemt musu majaslapa: www.ivfriga.lv vai sazinoties ar mums pa
talruni: +371 67111117

Ka mus atrast?

Adrese: Riga, Zala iela, 1, 2.stavs.
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