CILMES SUNU CENTRS

Cilmes Sunas - tavs ieguldijums nakotné!
Cilmes Slnas: neatliec uz ritdienu to, ko var izdarit Sodien!
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iVF Riga klinikas jauns darbibas virziens — nabassaites asinis Cilmes Sunu centra atklaSana. Tagad jus
masu klinika varat sanemt jaunu ekskluzivu pakalpojumu — savlaicigi paripéties par savu bérnu nakotni
un apdros$inat vinus pret iesp&jamiem riskiem un potencialam bistamam slimibam. Izmantojiet iespé&ju veikt
ieguldTjumu savas un savu bérnu veselibas laba un saglabajiet Sodien to, kas var palidzét rit!

Nabassaites asins cilmes Stnas var iegat tikai vienu reizi dzivé - bérna dzimSanas bridi. Nemot véra, ka
tehnologiju attistiba notiek loti strauiji, jau péc daZiem gadiem nabassaites asins cilmes $inu transplanté-
Sana tiks plasi izmantota vairakas medicinas jomas. Ipai svarigi planot cilmes $inu saglabaganu varétu
bat gadijumos, kad gimenes slimibu vésturé ir dati par audz&ju, Tpasi asins vézu attistibu, specifiskam
genétiski parmantojamam saslim$anam, sirds un asinsvadu slimibam u.c.

Atcerieties, ka Sodien saglabatas jisu bérna nabassaites asinis nakotné varétu izradities vértigs ieguldijums.




Kas ir cilmes Siuinas?

Cilmes $0nas — tas ir nenobriedusas Sunas, kas spéj pa-
Satjaunoties un transforméties (parveidoties) dazados or-
ganisma audos. Cilmes Sunas var nosaukt par visu cilvéka
audu un organu prieksteciem un jaunu Snu piegadatajiem.
Cilmes S0nas ir universali “bavniecibas bloki”, no kuriem,
daloties, var veidoties vairaki citi Sinu tipi — no asins Sinam
lidz audiem un $0nam, kas atrodas zarnas, kaulos un citos
iekS&jos organos.

Cilmes Suinas ir atrodamas visos cilvéka organos un audos
visa miiza garuma — gan pirms, gan péc dzim$anas. Tomér
So Sunu klatbatne un diferenciacijas spéja ir ievérojami
augstaka jauna organisma. Lielaka cilmes Stnu rezerve
atrodas jaundzimu$o kermeni. Laika gaita $tnu rezerves

neizb&gami samazinas — tas zdd, cinoties ar infekcijam, slimibam, traumam, ka art ar negativo vides ietekmi.

Pieaugusa cilvéka cilmes $tnu krajums ir mazs, tadé| gadas, ka organisms patstavigi nespéj tikt gala ar
bojato vai zaudéto $linu atjaunina$anu vai atveselo$anu. Sados gadijumos paliga var nakt medicina. Me-
dicinas zinatnes attistibas masdienu posma zinatnieki spéj “aktivizét” cilmes Stinas un novirzit to aktivitati
vajadzigaja virziena. Cilmes Sinas spéj veikt savu galveno funkciju — tas palidz atjaunot bojatos audus,
nomainit vecas un mirsto$as Snas, tadejadi novérs priekslaicigu organisma noveco$anu vai atjauno k|d-

daini funkcion&jo3a organa darbibu.
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Kur var iegt cilmes Siinas?

Ir vairaki cilmes $lnu avoti:

©® Kaulu smadzenes

©® Taukaudi

® Periféras asinis

® Nabassaites asinis (var iegit tikai dzim8anas brid)

Kada veida cilmes Suinas var iegut dzemdibu laika?

1. Hematopoétiskas (asinsrades)
2. Mezenhimalas (stromalas)

Hematopoétiskas cilmes Siinas ir cilmes $nas, kuram ir spéja parveidoties par asins Sinam. Tas pieda-
las imunitates veido$ana, cinas ar dazadam infekcijam, apgada ar skabekli organus un audus, ir iesaisttti
asinsreces nodroSinasana. Sts $unas tiek atjauninatas visas dzives garuma.
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Mezenhimalas cilmes Siinas - $is cilmes Slnas
var diferencéties (parveérsties) par osteoblastiem
(kaulaudu $dnas), hondrocitiem (skrim$la Stnas)
un adipocitiem (tauku $nas), ka arf veidot ner-
vu audu un asinsvadus elementus. TieSi tapéc
mezenhimalajam cilmes Stnam ir |oti plasas iz-
mantoSanas iespéjas transplantacijas medicina.

Svarigi arT atzimét, ka mezenhimalas cilmes Stnas spéj noklat iekaisuma reakcijas vieta, piedaloties audu
un organu atjaunoSanas procesa; stimulé asinsvadu atjaunoSanos un palielina citu $tnu dzivotspéju. Gal-
venais So Stnu avots — kaulu smadzenes; tas atrodas ari nabassaites asinis, taukaudos, un citos audos
ar labu asinsriti.

Masdienu medicina cilmes Stnu iegtiSana bérna piedzimSanas bridT tiek uzskatita par prioritati. Savacot
nabassaites asinis, attirot un uzglabajot cilmes $inas, nakotné tas var izmantot dazadu $is personas audu
un organu regeneracija.
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Kas ir nabassaites asinis?

Nabassaites asinis — asinis, kas paliek jaundzimu$a nabassaité péc nabassaites pargrieSanas. Tas ir bagatas
ar cilmes $nam, kuras var izmantot mediciniskiem nollkiem. Specialisti tieSi nabassaites asinis uzskata
par visértak un droSak iegustamo cilmes $inu avotu. Ejot cauri nabassaites asinsvadiem, nabassaites
asinis nodro$ina bérnu ar skabekli un nepiecieSamajam baribas vielam. Nabassaites asinis satur daudz
biologiski aktivo vielu un dazadu veidu cilmes $tnas augsta koncentracija.

Agrak nabassaites asinis izmeta kopa ar nabassaiti uzreiz péc dzemdibam, tadu paslaik vecaki visas pa-
saules valstis arvien biezak izvélas saglabat nabassaites cilmes Slnas, saprotot, ka tikai bérna dzim3anas
bridT viniem ir unikala iespéja nodro$inat personisko Slnu rezervi savam bérnam.
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Kapéc ir ieteicams izmantot tieSi nabassaites asins cilmes Siinas?

Nabassaites asins cilmes Slnas ir jaunas — daudz jaunakas par kaulu smadzenu Sinam, jo ir saglabatas
pasa dzives sakuma. Cilvéka organisms ar gadiem noveco, to pastavigi ietekmé nelabvéligie faktori — ie-
gutas slimibas, nelidzsvarots uzturs, mazkustigs dzivesveids. Savukart visi minétie faktori ietekmé cilmes
Sanu kvalitati dzives garuma. Nabassaites asins cilmes Slnas tiek panemtas cilvéka agrina dzives perioda,
bridr, kad cilmes $nam piemit lielakais potencials un paaugstinata aktivitate.

TieSi agrinais ieguves laiks nosaka cilmes Stnu augstu spéju dalities un parversties organismam vajadzi-
gajas 8Unas, kas arT ir galvenais iemesls augstajai cilmes Stnu terapijas efektivitatei.

Cilmes SUnu daudzums un koncentracija nabassaites asinis ir augstaka, neka citos cilmes $inu avotos
(kaulu smadzenés un periférajas asinis).
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Nabassaites asins panemsana ir viegla un nesapiga proceduira, kura ir absollti nekaitiga gan gratnieces,
gan jaundzimu$a veselibai. Procesa laika ir izslégts inficéSanas risks. levietojot nabassaité medicinisko
adatu, asinis no tas tek patstavigi. Salidzinajumam, lai iegdtu cilmes $0nas no kaulu smadzeném, punk-
cijai ir nepiecieS8ama 2 stundu operacija ar narkozi, kuras laika ir iespéjamas ar elpoSanas un asinsrites
sistémam saistitas komplikacijas.

Vel viena nabassaites asins cilmes Stnu unikala ipasiba — saderiba: pasa nabassaites asins cilmes Sinas
bérnam ir 100 % saderigas. Tam ir arT augstaka saderibas iespéja vina braliem un masam, ka art tuvaka-
jiem radiniekiem, salidzinot ar sveSa donora materialu. Péc cilmes Sunas ievadiSanas saderiga organisma,
tas netiks atraiditas. Savukart varbatiba, ka nepiecieSamibas gadijuma bds iespéja atrast saderigu svesa
donora paraugu, ir daudz mazaka.
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NepiecieSamibas gadijuma nabassaites asins cilmes $unas ir pieejamas péc ipasnieka pirma pie-
prasijuma, jo Tpasi zema temperatira (-196°C) ilgstosi saglaba savu funkcionalo aktivitati. Cilmes $anu
koncentrata sagatavo$ana izsniegSanai (péc pieprasijuma) neaiznem ilgu laiku, savukart nepiecieSamo
donora paraugu var mekIé&t gadiem.

Izmantot nabassaites cilmes Sdnas ir [oti ekonomiski — saglabajot jaundzimusa cilmes Sinas, vecaki var
bat parliecinati: savu nabassaites asins cilmes $nu panems$anas, apstrades un uzglabasanas cena visas
dzives garuma ir vismaz 10 reizu |etaka par kaulu smadzenu cilmes $tnu donora paraugu.




o IVF Riga

Ka notiek nabassaites asins cilmes sunu iegiisana?

Nabassaites asins cilmes Stnu iegtsanas procedira ir diezgan viegla un nekaitiga gan jaunas maminas,

gan jaundzimu$a veselibai. Procesa norise ir vienkarsa un saprotama.

® Aptuveni ménesi pirms planota dzemdibu datuma Jis noslédzat ligumu ar masu Cilmes $dnu centru.

® Dzemdibu diena JUs sazinieties ar pacientu koordinatoru un zinojiet par dzemdibu sakumu.

® Speciali apmacits dzemdibu nodalas medicinas personals (vecmate) veic nabassaites asins panemsanu
dzemdibu zalé tieSi péc bérna piedzimSanas pirms placentas atdaliS8anas. Péc bérna piedzimsanas,
nabassaite tiek saspiesta ar specialam klemmém un nabassaites asinis, kas paliek taja ieksa, tiek
savaktas sterila asins maisa ar koagulantu (Skidrums, kas novérs$ asins sarecéSanu). Pie maisa ir pie-
stiprinata caurule ar adatu asins panems$anai. Ar $o adatu tiek punktéta nabassaites véna un caur vénu
asinis tek asins maisa. Process aiznem 2-5 mindtes un var tikt veikts gan dabisko dzemdibu laika, gan
dzemdibas ar keizargriezienu. Uz asins maisina tiek uzrakstiti pacientes dati un tas tiek ievietots asins
panems3anas un uzglabasanas iepakojuma. Personals aizpilda pavaddokumentus un atdod iepakojumu
masu Cilmes Slnu centra kurjeram.
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Kurjers piegada iepakojumu ar nabassaites asinim laboratorija cilmes $tnu apstradei.

Laboratorija specialisti veic nabassaites asins apstradi, cilmes Sunu izdaliSanu un to sagatavosanu
sasaldéSanai. Paraléli notiek nabassaites asins parbaude uz baktériju un virusu klatbatni. Lidz Sis
parbaudes pabeigSanai sasaldéti paraugi glabajas karantinas zona, atseviski no citiem.

zdalttas cilmes Slnas liek stobrinos ar specialu individualo markéjumu, katram tiek pievienots individuals
kods. Péc tam cilmes $unas tiek sasaldétas l1dz —100°C temperatarai.

Péc sasaldésanas cilmes $lnas liek rezervuaros ar skidro slapekli (Djuara traukos) talakai uzglabasanai
-196°C temperatira. ST kriogéna tehnologija dod iespéju uzglabat cilmes $linas gandriz neierobeZotu
laiku.

Péc cilmes $0nu koncentrata izdali$anas un ta ielikSanas krioglabatuve, Cilmes Slnu centrs izsniedz
nabassaites asins cilmes Stnu sertifikatu, kura ir noradits koncentrata kvalitativs un kvantitativs rak-
sturojums.
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Ka var izmantot cilmes Sunas?

Cilmes $0inu iespéju pétiSana ir viena no aizraujo$akajam nozarém misdienu biologija. Cilmes $tnam
piemit unikala spéja atjaunot bojatas organu un audu $inas. Saslim3anas, traumas vai $linas novecosanas
gadijuma cilmes Stnas aktivéjas un nodro$ina bojato vai atmiruso Stnu atjaunoSanu. Tas veicina gandriz
jebkura bojata organa atjauno$anu, parvérsoties nepiecieSsamo Stnu populacija (kaulu, gludas muskulatiras,
aknu, sirds muskula, nervu) un motivéjot organisma iek$€jas rezerves atjaunot bojatos audus un organus.
Pateicoties musdienu zinatnes attistibas [Tmenim, ir iesp&jams ar parliecibu apstiprinat, ka cilmes Stnu
pétnieciskie ieguvumi padara tas pielietoSanas iespéjas medicina praktiski neierobeZotas.

Jau Sodien pasaulé cilmes $tnas plasi izmanto vairak neka 80 slimibu arstéSanai, pat to, kuras tika uzskatitas
par nearstéjamam, ieskaitot dazadus intrauterinus aug|a attistibas defektus, ka art dzemdibu traumas sekas.
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Cilmes Sunu izmantoSana ir daudzsolosa iespéja vairaku slimibu arstésana, ar kuram cilvéeki
sastopas visas dzives garuma:

Asinsrades traucé&jumi

Leikeémija

Im@nas sistémas saslimSanas

Vielmainas iedzimti trauc&jumi

Onkologiskas saslim$anas un radio- un

Kimijterapijas pielietoSanas sekas

lek$€jo organu slimibas

ledzimtas genétiskas saslim$anas

Autoimiinas saslim$anas (cukura diabéts, multipla skleroze,
nespecifiskais Cllains koltts)

Nervu sistémas saslim$anas (insulti, bérnu cerebrala trieka,
hipoksiski i$émiska encefalopatija, neirosensora vajdzirdiba,
perifériskas nervu sistémas traucejumi)

Sirds un asinsvadu slimibas

Balstu un kustibas aparata saslim$anas

Aknu saslimSanas

Traumas

Apdegumi

Stomatologiskie defekti

Alergiskas saslim$anas

Bronhiala astma

Cilmes $anam ir milzigs potencials un visa pasaulé lielajas zinatnes laboratorijas nepartraukti tiek veikti
$0nu tehnologiju izmeklgjumi. Zinatnieki atrod arvien jaunas pielietojuma iespéjas daudzu smagu slimibu
arstéSanai. Jau ir pieradits praksé, ka cilmes Stinu izmantoSanas ir efektiva pat tada gadijuma, ja ar klasisko
medicinu nav iesp&jams palidzét.
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Kas ir vajadzigs, lai saglabatu bérna cilmes Siinas iVF Riga Cilmes Siinu centra?

Izpétit visas pakalpojuma iespéjas (informacijas materiali un centra majaslapa).

Konsultéties ar iVF Riga Cilmes Slnu centra pacientu koordinatoru kiinika klatiené vai piezvanot pa
talr.. 26600533.

Izveleties nabassaites asins uzglabasanas programmu.

Noslégt llgumu ar iVF Riga Cilmes 8dnu centru — to var izdartt iVF Riga Klinika vai misu pacientu
koordinators var izbraukt uz dzemdibu vietu llguma noslég$anai (bezmaksas pakalpojums).
Apmaksat pakalpojumu saskana ar ligumu.

Sanemt specialu Komplektu (iepakojumu) nabassaites asins panemsanai, kuru paciente uzglaba majas,
un, ierodoties uz dzemdibam, nekavéjoties iesniedz to arstniecibas iestades personalam.

Péc dzemdibam nekavéjoties piezvanit mlsu centra pacientu koordinatorei (talr. 26600533) vai iVF Riga
Klinikas administratoriem (talr. 67 111 117), un pazinot par Komplekta transporté$anas nepiecieSamibu.
Sanemt sertifikatu par cilmes $inam, kas glabajas masu centra krioglabatuvé, 30 dienu laika no bérna
piedzim$anas briza.




U Cilmes sanu centrs g
Kapéc ir jaizvélas iVF Riga Cilmes Siinu centrs cilmes Siinu uzglabasanai?
Més piedavajam:
@ Vienigo nacionalo Cilmes Sunu centru.
® Padzilinatus genétiskos izmeklgjumus iVF Riga Reproduktivas genétikas centra specializéta laboratorija.

® Cilmes $0nu izdali$ana, apstrade un uzglabasana viena vieta - jaunaja iVF Riga Cilmes $tnu laboratorija.

Aprikojums, kas atbilst misdienu biotehnologiju augstakajiem un jaunakajiem standartiem.

® Augsti kvalificéti specialisti, kuri apmactti modernakajas cilmes Snu bankas.

® Ligumi par nabassaites asins savak$anu ar visam Latvijas vado$o slimnicu dzemdibu nodalam.

® Starptautiska sertifikacija.

® Nabassaites asins paraugu vienkarsa un saprotama iegi$anas procesa un transporté$anas kartiba.

® Konkurétspéjigas cenas un dazadi maksajumu varianti.



Péc papildus informacijas lidzam griezties
iVF Riga Cilmes $anu centra, kurs atrodas
Zala iela 1, Riga, Latvija (talr.: +371 67 111 117;
67 336 523), apmekléjot misu majaslapu
Interneta:

http:/livfrigastemcells.lv

vai piezvanot centra pacientu koordinatorei
(talr. 26600533).




