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toposajam mamindm
“Maminu skola”

Lekcijas notiek individualo nodarbibu veida un grupas

“Maminu skola” — tas ir lekcijas, kuras dzemdibu specialists dalas savos padomos un
pieredzé. Mums apkart ir daudz pretrunigas informacijas, kas noved pie dazadu
maldigu mitu izplati¥anas toposo vecaku vida. Sie kursi sniedz iespéju iepazities ar
Jums intereséjoso informaciju, ka ari uzdot aktualos jautajumus pieredzéjusam
specialistam.

Pierakstieties un apmeklejiet “Maminu skolas” nodarbibas, lai personigi pajautatu un
uzzinatu ka viss ir patiesiba!

Nodarbibu témas:

1. Informativas nodarbibas ar vecmati — “Izmainas griatniecibas laika” (nav mulkigu
jautajumu; simptomi, kuriem japievérs uzmaniba, un maznozimigi simptomi;
fiziskas parmainas; emocionalas parmainas; garigas veselibas jautajumi; nemiers;
kritika u. tml.)

2. Gritnieciba (sakot no 28. nedélas)
Parmainas, kas var notikt, vai tas ir normali.
Dieta, fiziska slodze, rezims
Sagatavosanas dzemdibam
Vira loma dzemdibas

3. Dzemdibas (sakot no 29. nedélas)
Kas ir viltus kontrakcijas un kad paradas
Kas ir BHS (beta hemolitiskais streptokoks) un ar ko vins ir bistams

Ka sakas dzemdibas un kad jadodas uz dzemdibu nodalu
Kas janem lidzi (saraksts)
Cilmes Slinas — rupes par bérna un gimenes nakotni!

4. Pécdzemdibu periods (sakot no 32.-36. nedélas)
Ka uzvesties pirmas stundas péc dzemdibam
Kas jadara ar bérninu pirmas stundas péc dzemdibam

Higiéna péc dzemdibam (operacijas)
Kruts barosSana, diéta, uzvediba, atbildiba
Kad nekavéjoties jagriezas pie arsta

Lekcijas vada pieredzéjusa vecmate Viktorija Liepina

Klinika iVF Riga
Talrunis: (+371) 67 111 117; 26 600 533; e-pasts: ivfriga@ivfriga.eu;
Adrese: Zala iela 1, Riga, LV 1010;


mailto:ivfriga@ivfriga.eu
http://www.ivfriga.lv/

1\/]: -R-lga Piedava sagatavosands kursus

toposajam mamindm
“Maminu skola”

Lekcijas notiek individualo nodarbibu veida un grupas

“Maminu skola” — tas ir lekcijas, kuras dzemdibu specialists dalas savos padomos un
pieredzé. Mums apkart ir daudz pretrunigas informacijas, kas noved pie dazadu
maldigu mitu izplati¥anas toposo vecaku vida. Sie kursi sniedz iespéju iepazities ar

Jums intereséjoso informaciju, ka ari uzdot aktualos jautajumus pieredzéjusam

specialistam.

Pierakstieties un apmeklejiet “Maminu skolas” nodarbibas, lai personigi pajautatu un

uzzinatu ka viss ir patiesiba!

Nodarbibu témas:

1. Informativas nodarbibas ar vecmati — “lzmainas grutniecibas laika” (nav mulkigu
jautajumu; simptomi, kuriem japievérs uzmaniba, un maznozimigi simptomi;
fiziskas parmainas; emocionalas parmainas; garigas veselibas jautajumi; nemiers;
kritika u. tml.)

2. Gritnieciba (sakot no 28. nedélas)
Parmainas, kas var notikt, vai tas ir normali.
Dieta, fiziska slodze, rezims
Sagatavosanas dzemdibam
Vira loma dzemdibas

3. Dzemdibas (sakot no 29. nedélas)
Kas ir viltus kontrakcijas un kad paradas
Kas ir BHS (beta hemolitiskais streptokoks) un ar ko vins ir bistams

Ka sakas dzemdibas un kad jadodas uz dzemdibu nodalu
Kas janem lidzi (saraksts)
Cilmes SUnas — rupes par bérna un gimenes nakotni!

4. Péecdzemdibu periods (sakot no 32.-36. nedélas)
Ka uzvesties pirmas stundas péc dzemdibam
Kas jadara ar bérninu pirmas stundas péc dzemdibam

Higiéna péc dzemdibam (operacijas)
Kruts baroSana, diéta, uzvediba, atbildiba
Kad nekavéjoties jagriezas pie arsta

Lekcijas vada pieredzéjusa vecmate Viktorija Liepina

Klinika iVF Riga
Talrunis: (+371) 67 111 117; 26 600 533; e-pasts: ivfriga@ivfriga.eu;
Adrese: Zala iela 1, Riga, LV 1010;


mailto:ivfriga@ivfriga.eu
http://www.ivfriga.lv/

i 1 v I nga [NMpepnaraet NoAroToBUTE/IbHbIE KYPCbl

ana byayuwmnx mamoyekx

“lUlkoAa mamouvek”

JleKuuun NpoxoaAaT MHAUBUAYANBHO U B rpynnax

«LLIKona mamo4eK» - 3mo AeKyus crneyuaaucma, Komopbil 0eaumcs c8oUM OMbIMOM.
BoKpya Hac MHo20 npomuegopevusoli UHhopmayuu, Ymo npusooum K rnoseseHUro
pa3nu4yHelx mughos. bydyujue pooumesnu camocmosamesbHO 8 HUX pazobpamecs He
moaym. Kypcbl — 3mo 803MOXHOCM®b YCAbIWAMb O MOM, Ymo 8dc UHMepecyem, u3
rnepsbix ycm, 3a0amb ymMOYHAKOWUEe 80MpPocsl.

3anuceisalimecs u npuxooume Ha Kypcol 8 «LLIKoany mamoyexk» U nosb3ylimecs
B803MOXCHOCMbIO AIUYHO CIIPOCUMb, KaK 8ce obcmoum Ha camom Oese!

Tembl 3aHATHUIA:

1. UHpopmaTMBHbIE 3aHATUA C aKkyLlepKon « 13meHeHUA B opraHu3me € HacTynJieHuem
6epemeHHOCTU» (He BbIBaET «r/YyNbIX» BONPOCOB; CUMNTOMbI, Ha KOTOPblE CTOUT
06paTUTb BHUMaHWE; GU3NONOTNYECKME U3MEHEHMA; IMOLIMOHAIbHbIE U3MEHEHMUS;
BOMPOCHI NCUXUYECKOro 340p0BbA; 6E€CNOKONCTBO U T. 4.)

2. bepemeHHOCTb (HauMHasA ¢ 28-1 Heaenn)

MN3meHeHMA B opraHM3me, YTO NPOUCXOLMUT, HOPMA/IbHO /1N 3TO
AneTa, d13myeckan Harpyska, pexumm

MoparoToBKa K poaam

Ponb My»a BO Bpemsa poaoBs

3. Pogbl (HaunHas ¢ 29-1 Hegenn)
YTO TaKoe N0XKHble CXBAaTKM M KOr4a OHW NOABNAKOTCA
YT1o Takoe BHS (6eTa-reMmoNnNTUYECKMIA CTPENTOKOKK) M YeM OH onaceH

KaK HauMHatoTCcA poapbl M KOrAa HyXKHO OTNPaBAATLCA B POAUIBHOE OTAe/IeHMe
Y10 HY»KHO 6paTb € coboit (cnncok)
CtBON0OBbIE KNETKM — 3a60Ta 0 byayuiem pebeHKa 1 Bcel cembi!

4. NMocnepoposoi nepuopg (HaunHas c 32-i — 36-i Hegenwm)
Kak BecTu cebs B nepBble Yacbl Nocae poaos
Y10 HYXHO AenaTb c pebeHKoM B nepBble Yacbl Nocae poaos

M'mrueHa nocne poaos (onepauymm)

KopmneHue rpyabto, amerta, nosegeHne, OTBETCTBEHHOCTb

B KaKMx cay4aax HYXXHO He3ameaInTeNbHO 06paLLaTbCA K Bpayy
JleKuuun BeaeTt onbITHAA NPAKTUKYIOLWAA aKyLwwepKa Bukropua JinenuHs

KnuHuka iVF Riga
TenedoHbi: (+371) 67 111 117; 26 600 533; 3-noura: ivfriga@ivfriga.eu;
Appec: Zalaiela 1, Riga, LV 1010;
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